CU LTURA F|S|CA|tte le lezioni sono su prenotazione

Mercoledi  13.45 [9] Lunedi 13.45 [9]
18.00 [9]
Venerdi 13.45 [9]
18.00 [o] METABOLIC FUNCTIONA
Martedi 10.00
TRKET Giovedi 10.00
Lunedi 18.55 [9]
Mercoledi 18.55 [<] THE FAT BURNEREBN&"W
Venerdi 18.55 [9] Martedi 18.55
Giovedi 18.55

SALA PESI

Nella nostra sala pesi troverai i migliori Trainer, tutti certi cati e sempre a tua

Inoltre per i piu esigenti sono a disposizione Personal Trainer
che vi seguiranno in modo esclusivo durante 'allenamento.

pulite, ma soprattutto il certi cato medico di idoneita sportiva non agonistica.

Dal Lunedi al Venerdualle 07.00 alle 22.00
Sabato dalle 08.00 alle 19.00
Domenica dalle 09.00 alle 13.00

- /

E NECESSARIO IL CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA SPORTIVA NO

La direzione si riserva la facolta di variare orari, sale ed istruttori
in qualsiasi momento durante I'anno, avendo cura di avvertire
i clienti fornendo nuovi orari.
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ATTIVITA SPORTIVA GINNASTICA
FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS

HEAT PROGRAM SPINNING

disposizione per creare schede di allenamento personalizzate per ogni tua esigenza!

Per allenarti in Sala Pesi & necessario portare un asciugamani, le scarpe da ginnastica

Lunedi 13.45 [ Lunedi 20.20 [9]
Martedi 19.25 [9] Martedi 13.45 [9]
Mercoledi 09.10 [¢] 18.00 [°]
19.25 [9] Mercoledi 20.20 [
Giovedi 19.25 [©] Giovedi 18.00 [©]
Venerdi 09.10 [©] Venerdi 20.20 [
13.45 [9] Tutte le lezioni sono su prenotazione
19.25 [ ~
~
N f
4 Martedi  13.45 20.20
PUGILATO Giovedi 13.45 % 20.20 g
Solo su prenotazione Sabato  12.00

/

.
E NECESSARIO IL CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA SPORTIVA NO

4 I
SAI CHE PUOI UTILIZZARE GLI INGRESSI FL
ANCHE PER LE ATTIVITA ACQUA E?

CHIEDI | PLANNING__——

JO

AL DESK!

acqua

3 SALA GIALLA SALA VERDE [J SALA BIANCA



